9 SOIREE DU FILM
SUR L’ENERGlE

La Commune de MontreuxetLa Fourmiliere invitentla

population a une conférence, suivie d'une projection
de films sur I'impact énergétique du numerique.

MERCREDI 14 MAI 2025

cinema Hollywood, Grand-Rue 90,1820 Montreux

PROGRAMME DE LA SOIREE:
18h30 - 18h 50 Accueil des invité-e :
50 - 12h00 Mot de bienvenue: M Caleb Walther, Municipal

00 Conférence de Florian Revaz, D
i {a Commune de Montreux

sur | snergie

20h00 -2
20h30- 21

@ www.mo! montreux-ch c_Lg.e."l‘1§




COMMUNE DE
MONTREUX

Bienvenue a la 9¢ soirée du
film sur I'energie

M. Caleb Walther, Conseiller municipal




A COMMUNE DE
MONTREUX

Conférence

M. Florian Revaz, Directeur ISIT
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Agenda
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Qu’est-ce que
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16/05/2025

Le Numérique et ses
impacts

Les enjeux du
Numérique
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Comment faire
et que faire?

Questions / Réponses



SITCs Qui suis-je?

* Florian Revaz

e Directeur et cofondateur du
Swiss Institute for Sustainable
IT - ISIT-CH et de IT4Future
(Centre de Compétences

Numérique Responsable
Vaudois)

O"'

 Utopiste, optimiste et techno
réaliste

16/05/2025



SITC

‘ Swiss Institute for Sustainable IT - ISIT-CH

3 instituts européens

In sttutefo In ttt for
5 sta bl IT S stai bl IT
BONNE SANTE EDUCATION TRAVAIL DEGENT INDUSTRIE, 1 REDUCTION DES 11 VILLESET 12 CONSOMMATION 1 MESURES RELATIVES 16 PAIX, JUSTIGE 17 PARTENARIATS
ET BIEN-ETRE DE QUALITE ET CROISSANGE INNOVATION ET INEGALITES COMMUNAUTES ETPRODUCTION A LA LUTTE CONTRE n msmunuus POUR
ECONOMIQUE INFRASTRUCTURE DURABLES RESPONSABLES LES CHANGEMENTS LA REALISATION
- M _ CLIMATIQUES : DES DBJECTIFS
v| | hdl il & = ik | OO | o Sﬁ
nEEE

= Promouvoir les meilleures pratiques du Numérique Responsable pour

tous les secteurs de |la société.

= Développer les moyens scientifiques, technologiques, logistiques,

méthodologiques et sociaux existants ou futurs.

16/05/2025



SITC s ‘ Swiss Institute for Sustainable IT - ISIT-CH

Un groupe de réflexion et d’actions
Think & Do Tank

Association a but non lucratif dont l'objectif est
d'étre le lieu de réflexion, formation, recherche et
innovation dans le domaine du numérique
responsable.

16/05/2025

Coopération interdisciplinaire étroite entre
acteurs de la vie civile, de I'économie sociale et
solidaire, enseignants, chercheurs, acteurs
publics, privés et associatifs



SITC

‘Présentation | Nos adhérents
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16/05/2025
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Le numérique et ses impacts
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SITCw ‘ Le Numérique: un monde hyperconnecté, mais invisible

e Plus de 5,5 milliards d'internautes
en 2024, 66 % de la population
mondiale

* Objets connectés : 15 a 20
milliards



SITCrs Le Numérique: un monde hyperconnecté, mais invisible

L'hyperconnexion

175 zettaoctets de données
créées d'ici 2025

1 zetta = 1 milliard de tera

1 tera= 1000 GB

Croissance exponentielle
du numérique




SITCrs Le Numérique: un monde hyperconnecté, mais invisible

Les équipements
physiques

Plus de 8 000 data
centers repartis sur
tous les continents

1,48 million de
kilomeétres de cables
sSous-marins

37 fois le tour de la
terre



SITCw ‘ Le Numérique: un monde hyperconnecté, mais invisible

L'invisibilité du
numérique : un
paradoxe

* Le numeérique est
devenu invisible dans
notre quotidien

« Difficulté a
questionner les
impacts du numérique

« Besoin de rendre le
numérique plus visible
et compréhensible




ISITC s Le Numérique: un monde hyperconnecté, mais invisible

 Les conséquences : impact
environnemental et questions
éthiques

* Besoin d’énergie, de matiéres
premieres, d'eau, d'espaces
physiques pour le numérique

* Impact environnemental important

« Questions éthiques, sociales,
environnementales fondamentales

* Importance de rendre le numérique
plus responsable

16/05/2025 15



ISITC s ‘ Le Numérique: comprendre l'origine de la pollution

& - . B . & -

terres rares de Chine a Suisse \ réseaux télécom difficulté
L7 v
Jﬂ & ﬂ & c
FABRICATION DISTRIBUTION = @
I ook )\
usine d'assemblage ressources naturelles transport magasin transport loT énergie decharges ouvertes
1
mm T * *
AN [ \ T / \ (te)) / \ 27 /
‘ \1J ~ 1T e ” ~ o [/ «” S - ‘\‘j o &/ «”
transport stockage a la maison pollution des sols

Le Numeérique, c’est aussi...

GES électricité Litres d'eau = Smartphone

Ratio matiére premiére

16/05/2025 1 smartphone / produit fini 16



SITCs Le Numérique: des enjeux sociaux et sociétaux

Désinformation Acurité : ité
Securite Inclusion Parite
Inclusion Y

4 Fracture
ol epcs # des familles francaises modestes A
ACCGSSlblIlte n‘a pas I'équipement informatique nécessaire numerique
. o 10320 %
25% Ethlque Bien-etre des Suisse souffrent d'illectronisme

des entrepreneurs et salariés Z‘V . A
dans la Tech sont des femmes 0 Blen'Etre
des sites web sont accessibles

Sécurité /

Accélération & Accessibilité Privacy

surconsommation oL
Mixite

16/05/2025 17



SITE

16/05/2025

Le numérique responsable

18



ISITC s Le Numérique Responsable

Accessible au plus
grand nombre,
cherchant a
diminuer la
fracture
numérique

Durable,
s’inscrivant dans
les ODD de 'ONU

16/05/2025

planet prosperity

LE NUMERIQUE RESPONSABLE AGIT SUR
CHAQUE ENJEU

Contribuant a
redistribuer la
valeur créée de
manieére
équitable

19



ISITC s Les 4 axes du numérique responsable

. : Pour un numérique éthique,
= rl?jr(:lélrrizlljzmpremte u [_ 2. I - accessible et inclusif
S S w |
Green |1 Human T
O— tiliser le numérique pour g SN
7 réduire I'emprein?e dep O— .| \|. —o = Mettre linformatique au service
- i N\ 2 de 'humain
o/ -0 'humanité P N
IT for Green IT for Human

Co-construire un numérique qui contribue a la sauvegarde de la planete et bénéficie
équitablement a toutes et tous.

16/05/2025 20



ISITGC & Pourquoi un numérique responsable ?

W) W

Valeurs da la Approvisionnement
sOCiEte &n matiéres premiéres

58 |

Gains économiques Conourrence

16/05/2025

skl

Lagislation

i)

Image et visibilité

ooD

des consommateurs sont préts a
payer plus cher pour une
marque responsable
(Etude LSA Green, 2020)

des 18-30 ans place le sens au

travail avant la rémunération

(enquéte UDES Opinion Way,
2017)

21



SITC:

16/05/2025

Comment faire et que faire?

22



COMPRENDRE

&_)

FAIRE-SAVOIR



SITC s Comment faire et que faire?

O Les métaux:

COMPRENDRE des ressources qui

pourraient manquer

Infographie compléte par '’Ademe sur Pd
les terres rares : Palladium

Les métaux, ressources minérales

« Nos revolutlons numeriques et naturelles non renouvelables, font partie

éCO|Og iq ues reposent gra ndement sur ces de notre quotidien. lls constituent une matiére
o . .. . premiére si stratégique que I'état de leurs

matieres premieres cr|t|q ues qui sont réserves a travers le monde est scruté

désormais partout : smartphones, avec attention.

ordinateurs, batteries de véhicules
électriques, éoliennes ou panneaux
photovoltaiques, mais aussi robotique,
armement et drones. »

https://archives.qqf.fr/infographie/81/les-metaux-des-ressources-qui-pourraient-manquer

16/05/2025 24



SITC s Comment faire et que faire?

9, -
gt:’gﬁ%qciet?! Infographies (52 NewsQuizz

COMPRENDRE

e e
Comment
Un dossi let (20min d d I
lecture interactive) surle evenir piu

Smartphone:

malin avec
smartpho

Texte : Camille Cazanave
lllustrations : Julie Peron, Rafaelle Fillastre & Benoit Dupré

« On I'adore mais il a aussi ses
mauvais cotés : un lourd impact
environnemental en ce qui
concerne sa fabrication et de son
utilisation. Le meilleur moyen de
le réduire ?

Cultiver une relation durable avec
notre cher téléphone.

On vous explique tout ! »

https://www.qqf.fr/infographie/comment-etre-plus-malin-que-son-telephone/

16/05/2025 25



SITC s Comment faire et que faire?

ENGLISH VERSION

COMPRENDRE ,
L’accessibilité numeérique,

et si nous agissions ?

L'accessibilité web

Naviguer sur le web et utiliser un smartphone "
L'outil en ligne permet de se mettre dans tactile en étant malvoyant ou aveugle...
la peau d'une personne navigant sur le
Web avec dlffe rentes situations de — Savez-vous que l'accessibilité numérique rend cela possible ?

handicap (malvoyance, surdité,
temblements, daltonisme).

L'outil retranscrit les difficultés rencontrées sarEo
et souligne I'importance de |'accessibilité ’ 5

We b ¢ LV VT P NNTPTv TS [P TVERVIVer P Tt TN

https://www.atalan.fr/agissons/fr/

16/05/2025 26



SITC s ‘Comment faire et que faire?

= GuideTV Direct Bientotenligne ARTE Concert # Q (@ Seconnecter ARTEen 6 langues vV

Dopamine

COMPRENDRE

Q Ajouter

Toutes les vidéos

Les nouveaux modeles issus de

]
1z ° s e % .”H‘ o : . = d P 27 Bl e
I economle n u merlque Dopamine Dopamine Dopamine Dopamine

Whatsapp Amazon LinkedIn Vinted

La série Dopamine, proposée par la
chaine de télévision Arte, fait en particulier
le focus sur ces entreprises qui basent leur
activité sur 'économie dite de l'attention.

Dopamine Dopamine Dopamine
Twitch cebook Candy Crush

Elle décrypte plus largement le business
model et les dérives d'entreprises :

devenues majeures dans I'économie i Toutue St e T
numerique.

https://www.arte.tv/fr/videos/RC-017841/dopamine/

16/05/2025 27



SITC s ‘ Comment faire et que faire?

COMPRENDRE

Les MOOC de I'INR

Disponible en FR et EN

14 modules pour comprendre les enjeux NR

EN 4.
Sustainable IT

Sustainable IT covers all the above-mentioned

approaches aimed at:

0% COMPLETE

= Whatis sustainable IT?
- Using digital technology to create

economic, social and environmental

IT for Green
value,

Human for IT i 8 c S
SRS - Reducing the economic, social and

IT for Human SVEABIE environmental footprint of digital

VIABLE

technology.

Sustainable ITin a nutshell

- Using digital technology to reduce the

economic, social and environmental

footprint of other processes.

Un certificat de connaissances pour valider les

acquis et faire reconnaitre la montée en
compétences.

16/05/2025

www.academie-nr.org
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SITCs ‘ Comment faire et que faire?

ISITE cce

Assessment of my individual / professional
digital environmental footprint in kg CO; eq.

Je d mon emprei b numérique

MESURER

. ME:H:::“ ;.:w«uwu [ 7 heares H Télévision . ][ Haute déf . N Wifi . ]
Des outils de mesure « personnelle » - sttt e
pour avoir une premiére idée: = omme o (= ]
' o {50 -] emails M Smartphone ]{ Sans piéce jointe H Wifi . ]
www.myimpact.isit-europe.org

Comparateur carbone  ~ osusaers TN sor,

Le bon outil pour abtenir les bons ordres de grandeur kg cose 14'3 kg coze
https://agirpourlatransition.ademe.fr/partic = S —
uliers/bureau/numerique/calculez- 8w B B
lempreinte-carbone-usages-numeriques comparster
https://impactco?2.fr/outils/comparateur#et
iquette .

Tm e[ e

16/05/2025 29


http://www.myimpact.isit-europe.org/
https://agirpourlatransition.ademe.fr/particuliers/bureau/numerique/calculez-lempreinte-carbone-usages-numeriques
https://impactco2.fr/outils/comparateur#etiquette

SITC s Comment faire et que faire?

MESURER (@

Connaissez-vous |'empreinte
carbone du numérique de votre

organisation ?
WeNRLight est un questionnaire en ligne qui vous permet
d’obtenir en moins de 5 minutes une évaluation de I'empreinte .
Un Outil de mesure Simple permettaht de carbone du numérique de votre organisation. 2}
cartographie 80% de I'empreinte du SI _ I
P FAIRE LE TEST

Un outil développer par I'ISIT

S s [ o= RO e
www.wenrlight.org

16/05/2025



SITC s ‘ Comment faire et que faire?

Audit de conception responsable de service numérique =

MESURER

0,158g de €O, est produit & chaque Rambleoush Pour 1000 visites, vous émettez
b que la page Web utilise Score
fols qu'um utilsateur vishe cette suey iy v mcbad ey i Sy e 0} Gee 15508 0 moyen : 71
® ®

Mesurer I'empreinte d’un site web:

https://www.ecoindex.fr/ p—— > |
https://www.websitecarbon.com/ .
https://kastor.green

CarbonViz: Prendre la mesure de nos activités

numériques.
Mesurer son empreinte sur le web =

https://heig-
vd.ch/recherche/projets/carbonviz-
prendre-la-mesure-de-nos-activites-

numeriques#description

16/05/2025 31


https://www.ecoindex.fr/
https://www.websitecarbon.com/
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SITC s ‘ Comment faire et que faire?

W WAVE oy

WebAIM
web accessibility evaluation tool
il [— > % BOUTIQUE BILLETTERIE MUSEE ASSETV
: . .asse.! “,
—= ITIQUE ;
M ES U RE R Styles: orr @@ on = v g 'F@X !@j
Summary E ©® C' e Cl ® EN
.3 1= (@)

Summary Details Reference Structure Contrast

@ELISEZ LE JOUEUR ET L'ESPOIR DE

8 49 oe 200
Errors Contrast Errors ASSE.fr utilise des cookies pour proposer la
meilleure expérience a ses utilisateurs.
A 26 © 137
Alerts Features M@ ‘WW
(] V é ' [ ] (] (] v
Estt|mertle.dtegre :I accessibilité de - S @
VO re Sl e In erne Structural Elements ARIA T
g @
Permet de cartographier les pointes m -
faibles de son site internet en termes
d’accessibilité numérique

*aria-describedby="cookieconsent:desc"*

htbmaihansnss ancn fr |

https://wave.webaim.org/report#/https://www.asse.fr/

16/05/2025 32



SITC s ‘ Comment faire et que faire?

EN
REPUBLIQUE  compar:lA
FRANCAISE .
i Le comparateur d’IA conversationnelles
Fraternité
Accueil Liste des modéles d'IA A propos Partenaires FAQ Conférences

Nombre total de votes @ 104797

MESURER IA

Ne vous fiez pas

# Nous aider a améli

Objectif : 100000

Je discute avec deux |IA anonymes

adUX réponses 1 Echangez aussi longtemps que

d’U ne SeU|e IA vous le souhaitez

Discutez avec deux IA a l'aveugle

https://ecologits.ai/latest/ pour croiser le

EcolLogits 0.6 latest ~

Get Started  Tutorial Methodology  API Reference  Online Calculator

https://www.comparia.beta.gouv.fr/

Get Started

https://huggingface.co/spaces/jdelavande/cha Weleome © Ecologte

Q@ Q search

2 Je donne mon avit

gus contribuez ainsi a

t'Ui'energy Why use Ecologits E L )
Supported providers c o o g I ts
FAQ

Contributing

Ecologits tracks the energy consumption and environmental impacts of using generative Al

models through APIs. It supports major LLM providers such as OpenAl, Anthropic, Mistral Al and

more (see supported providers).

EcoLogits was created and is actively maintained by the GenAl Impact [ non-profit.

16/05/2025
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SITC s Comment faire et que faire?

AG I R Guide de Référence de

Conception Responsable

écoconception de Services Numériques
GR491
8 familles

Mettre en place les principales régles 57 recommandations

d’'écoconception & d’'accessibilité pour réaliser un 491 criteres

projet de développement de service numérique
People, Planet, Prosperity

D

gr491.isit-europe.org

16/05/2025 34



SITC

‘ Comment faire et que faire?

AGIR *

les bonnes pratiques

i . Le guide d'un numérique
plus responsable

| Bela Loto Hiffler

préface de Philippe Bihouix

- %L_.

pour le Digital Cleanup Day !

»

: J
— " ‘
e

- o

);ﬁ Rendez-vous le 21 mars 2026

16/05/2025

Accueil « Thémes « Numéngue + Numérique responsable +

Les bonnes pratiques numeériques

NUMERIQUE RESPONSABLE
Label numérique responsable Nous pouvons a notre échelle adopter des petits gestes qui nous
Cybersécurité permettront ensemble de faire mieux et plus longtemps pour un
Journée D-Tox nume.rlque.responsable._La \_Iille de e propose quelq
solutions simples pour réduire notre impact numérique sur
Bonnes pratiques numériques l'environnement.
Recyclage informatique
ARTICLE ASSOCIE
PNIIER CE COmTI) > Journée D-Tox numérique
f in

Comment agir
simplement?

Retrouvez sur cette page des
bonnes pratiques que nous
pouvons adopter au quotidien
pour un numérique plus
responsable.

a/ =

. MAVEENREEL

LA BOITE A OUTILS NUMERIQUE RESPONSABLE

Version beta | Institut du Numérique Responsable

281 Outils NR référencés dans la boite & outils

ptimiser la bo 3 sitez ER NUMERO 2 NUMERO 3

freerene ot

35



SITC s Comment faire et que faire?

* Limiter le nombre d'appareils électroniques
et augmenter leur durée de vie;

 Protéger ses équipements et acheter malin

* Favoriser les appareils reconditionnés, faire
réparer ses appareils et les protéger;

« Débrancher les appareils non-utilisés, ne pas
les laisser allumés en permanence, utiliser les
chargeurs d'origines;

‘f?

ENERGY STAR

 Acheter des équipements responsables,
favoriser les labels (surtout pour les
entreprises).

 Recycler les appareils hors d'usage
» ...et bien plus !




SITCs Comment faire et que faire?

Naviguer de facon responsable et sécurisée;

Limiter la production, la consommation et le
transfert de données:

Limiter le streaming et réduire la qualité des
vidéos;:

Diminuer son temps d’écran, utiliser les
outils de bien-étre numérique;

Limiter la consommation énergétique des
appareils.

DARK MODE

Désactiver le Bluetooth, le wifi, la
géolocalisation, ...

Wifi vs. 4G

FEFFEEG




SITCs ‘ Comment faire et que faire?

N R (_'((/_\\ Nous contacter Frangals v da
CHARTE N UMEH'QUE ACCUEIL LA CHARTE LES SIGNATAIRES LES RETOURS

FAIRE-SAVOIR

Ia reconna issa nce 5 ENGAGEMENTS

POUR UN NUMERIQUE RESPONSABLE

ENVIRONNEMENT ETHIQUE
m S'engager & optimiser les outils S'engager pour des pratiques
@ numériques pour limiter leurs impacts @ numériques éthiques et responsables
v et consommation

VALEURS
S'engager 4 favoriser I'émergence de
. nouveaux comportements et valeurs
RESILIENCE

S'engager vers un numérique
responsable, indispensable pour
assurer la résilience des organisations

ACCESSIBILITE

S'engager a développer des services
numériques accessibles a toutes et
tous, inclusifs et durables

Via la charte Numérique Responsable

Faire reconnaitre la démarche réalisée au sein de
I'entreprise pour convaincre I'ensemble des parties
prenantes et contribuer a faire reconnaitre les

enjeux d'un numérique plus responsable° VOUS SOUHAITEZ VOUS ENGAGER DANS UNE DEMARCHE NUMERIQUE RESPONSABLE (NR) ?

charter.isit-europe.org

16/05/2025 38



SITC s Comment faire et que faire?

FAIRE-SAVOIR

la reconnaissance

Via le label Numérique Responsable

Faire reconnaitre la démarche réalisée au sein de
I'entreprise pour convaincre I'ensemble des parties
prenantes et contribuer a faire reconnaitre les
enjeux d’un numérique plus responsable.

www.label-nr.fr

16/05/2025 39



SITC s ‘ Comment faire et que faire?

Une initiative
vaudoise

| T,
Future

Centre de Compétences

Numérique Responsable

Un contact privilégié pour les « B2 .
entreprises vaudoises: -y I]'F
J=& SustainablelUday

+41 26 92478 75
info@it4future.org

www.it4future.org —_
Institute for
(\ Sustainable IT
Des groupes de travail , H

Communauté et événements

40



SITCs Comment faire et que faire?

Au programme : 35 speakers / 18 ateliers / 5 tables rondes
7 1 journee pour:

Découvrir les opportunités liées a I'l A durable/frugale, aux achats IT responsables, a
I"éco-conception,

Décrypter les enjeux de souveraineté numérique
Se saisir des opportunités de I'IT For Green

Structurer une stratégie numérique responsable dans votre organisation

Mieux comprendre les impacts du numérique et de I'lA SUSTAINABLE
IT DAY PouRr Les
Rendez-vous: ORGANISATIONS
¢ Impact Hub Lausanne Ee > e RDI
27 MAI 2025

De 8h30 a 19h A LAUSANNE

« @ Découvrez le programme, les speakers & inscrivez-vous : https://sustainableitday.org

16/05/2025 41


https://sustainableitday.org/

SITE

16/05/2025

Questions / réponses
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SITCs | Quizz

Combien de kg de matiere
oremiere faut-il pour créer un
smartphone de 200 g ?

175kg
200kg
250kg




ST |

En effet, il faut en moyenne
200kg de matiere pour fabriquer
un smartphone de 200 g ce qui
correspond a 1000 x son poids

https://www.lesnumeriques.com/telephone-portable/le-chiffre-200-kg-de-matieres-premieres-sont-necessaires-a-la-construction-d-un-seul-
smartphone-n222880.html
https://fr.news.yahoo.com/matieres-premieres-eau-energie-poids-vraiment-un-smartphone-
094259544 .html?guccounter=18&guce_referrer=aHROcHM6Ly93d3cuZ29vZ2xILmNvbS8&guce_referrer_sig=AQAAAAOMIO0_8N2eQ0gYr_Jf-
P3gedBH7M3thw2jEj7jaE2koh1Ndn1Vellkps1Z9lyoqtOVg54KMVighkZAU2AthubM3J_oovCVIDMhRY7P711ECz22g5As-ENj_1SJeoWev-
4rle8FZHGAZmss4w 1t40dsIxYkTUAUKkpCcte-ESD3

16/05/2025 44


https://www.lesnumeriques.com/telephone-portable/le-chiffre-200-kg-de-matieres-premieres-sont-necessaires-a-la-construction-d-un-seul-smartphone-n222880.html

SITCs | Quizz

Dans le monde, combien de
déchets électroniques (DEE)
échappent au recyclage 7

50% a 70%
30% a 50%
/0% a 90%



SITE

Entre 70% et 90% des déchets
électroniques échappent au

recyclage.

Source: https://www.itu.int/en/ITU-D/Environment/Documents/Toolbox/GEM_2020_def.pdf

16/05/2025



SITCs | Quizz

Quelle part de la consommation
électrique pourrait étre évitée
avec quelgues bons gestes ?

La moitié
Le quart
Le tiers

16/05/2025

47



SITE

Un quart de la consommation en
électricité pourrait étre évitée
avec des bons gestes

Source: https://www.academie-nr.org/
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SITC s

QuiZZ

Quel est I'ordinateur le plus

écologique ?

MacBook Pro 14”

|nte|
|_

)ESktOp 77
PPH 13

Celui que

'on n'achete has
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