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Qui suis-je?

• Florian Revaz

• Directeur et cofondateur du 
Swiss Institute for Sustainable 
IT - ISIT-CH et de IT4Future 
(Centre de Compétences
Numérique Responsable 
Vaudois)

• Utopiste, optimiste et techno 
réaliste
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Swiss Institute for Sustainable IT – ISIT-CH

▪ Promouvoir les meilleures pratiques du Numérique Responsable pour 
tous les secteurs de la société.

▪ Développer les moyens scientifiques, technologiques, logistiques, 
méthodologiques et sociaux existants ou futurs.
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3 instituts européens



Swiss Institute for Sustainable IT – ISIT-CH
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Un groupe de réflexion et d’actions
Think & Do Tank

Association à but non lucratif dont l’objectif est 

d’être le lieu de réflexion, formation, recherche et 

innovation dans le domaine du numérique 

responsable.

Coopération interdisciplinaire étroite entre 

acteurs de la vie civile, de l’économie sociale et 

solidaire, enseignants, chercheurs, acteurs 

publics, privés et associatifs



Présentation | Nos adhérents

9https://isit-ch.org/nos-membres-numerique-responsable/16/05/2025

https://isit-ch.org/nos-membres-numerique-responsable/


Le numérique et ses impacts
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Le Numérique: un monde hyperconnecté, mais invisible

• Plus de 5,5 milliards d’internautes 
en 2024, 66 % de la population 
mondiale

• Objets connectés : 15 à 20 
milliards



Le Numérique: un monde hyperconnecté, mais invisible

L'hyperconnexion

• 175 zettaoctets de données 
créées d’ici 2025

• 1 zetta = 1 milliard de tera
• 1 tera = 1000 GB

• Croissance exponentielle 
du numérique



Le Numérique: un monde hyperconnecté, mais invisible

Les équipements 
physiques

• Plus de 8 000 data 
centers répartis sur 
tous les continents

• 1,48 million de 
kilomètres de câbles 
sous-marins

• 37 fois le tour de la 
terre



Le Numérique: un monde hyperconnecté, mais invisible

L'invisibilité du 
numérique : un 
paradoxe

• Le numérique est 
devenu invisible dans 
notre quotidien

• Difficulté à 
questionner les 
impacts du numérique

• Besoin de rendre le 
numérique plus visible 
et compréhensible



Le Numérique: un monde hyperconnecté, mais invisible

• Les conséquences : impact 
environnemental et questions 
éthiques

• Besoin d’énergie, de matières 
premières, d’eau, d’espaces 
physiques pour le numérique

• Impact environnemental important

• Questions éthiques, sociales, 
environnementales fondamentales

• Importance de rendre le numérique 
plus responsable
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Le Numérique: comprendre l’origine de la pollution
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Le Numérique, c’est aussi…

10%3 – 4 % 12’075

GES électricité Litres d’eau =
1 smartphone

Smartphone 
Ratio matière première 

/ produit fini

1000 X



Le Numérique: des enjeux sociaux et sociétaux
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Inclusion

Bien-être

Accélération & 
surconsommation

Sécurité / 
Privacy

Mixité

Accessibilité
Fracture 

numérique

Désinformation

Inclusion

Éthique

Bien-être

Sécurité Parité

25%
des entrepreneurs et salariés

dans la Tech sont des femmes 2%
des sites web sont accessibles

10 à 20 %
des Suisse souffrent d’illectronisme

¼
des familles françaises modestes

n’a pas l’équipement informatique nécessaire

Accessibilité



Le numérique responsable
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Le Numérique Responsable

Durable, 
s’inscrivant dans 
les ODD de l’ONU

Accessible au plus 
grand nombre, 
cherchant à 
diminuer la 
fracture 
numérique

Contribuant à 
redistribuer la 

valeur créée de 
manière 

équitable

LE NUMÉRIQUE RESPONSABLE AGIT SUR 
CHAQUE ENJEU



Les 4 axes du numérique responsable
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Co-construire un numérique qui contribue à la sauvegarde de la planète et bénéficie
équitablement à toutes et tous.



Pourquoi un numérique responsable ?
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70%

46%

des 18-30 ans place le sens au 
travail avant la rémunération
(enquète UDES Opinion Way, 

2017)

des consommateurs sont prêts à
payer plus cher pour une

marque responsable
(Etude LSA Green, 2020)



Comment faire et que faire?
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COMPRENDRE

MESURER

APPLIQUER

FAIRE-SAVOIR



Comment faire et que faire?
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COMPRENDRE

Infographie complète par l’Ademe sur 
les terres rares :

« Nos révolutions numériques et 
écologiques reposent grandement sur ces 
matières premières critiques qui sont 
désormais partout : smartphones, 
ordinateurs, batteries de véhicules 
électriques, éoliennes ou panneaux 
photovoltaïques, mais aussi robotique, 
armement et drones. »

https://archives.qqf.fr/infographie/81/les-metaux-des-ressources-qui-pourraient-manquer
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https://www.qqf.fr/infographie/comment-etre-plus-malin-que-son-telephone/

COMPRENDRE

Un dossier complet (20min de 
lecture interactive) sur le 
Smartphone : 

« On l’adore mais il a aussi ses 
mauvais côtés : un lourd impact 
environnemental en ce qui 
concerne sa fabrication et de son 
utilisation. Le meilleur moyen de 
le réduire ?
Cultiver une relation durable avec 
notre cher téléphone.
On vous explique tout ! »

Comment faire et que faire?
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COMPRENDRE

L’accessibilité web

L’outil en ligne permet de se mettre dans 
la peau d’une personne navigant sur le 
web avec différentes situations de 
handicap (malvoyance, surdité, 
temblements, daltonisme).

L’outil retranscrit les difficultés rencontrées 
et souligne l’importance de l’accessibilité 
web.

https://www.atalan.fr/agissons/fr/

Comment faire et que faire?
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COMPRENDRE

Les nouveaux modèles issus de 
l’économie numérique

La série Dopamine, proposée par la 
chaîne de télévision Arte, fait en particulier 
le focus sur ces entreprises qui basent leur 
activité sur l’économie dite de l’attention. 

Elle décrypte plus largement le business 
model et les dérives d’entreprises 
devenues majeures dans l’économie 
numérique.

https://www.arte.tv/fr/videos/RC-017841/dopamine/

Comment faire et que faire?



16/05/2025 28

www.academie-nr.org

COMPRENDRE

Les MOOC de l’INR

Disponible en FR et EN

14 modules pour comprendre les enjeux NR

Un certificat de connaissances pour valider les 
acquis et faire reconnaître la montée en 
compétences.

Comment faire et que faire?
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MESURER

Des outils de mesure « personnelle » 
pour avoir une première idée:

www.myimpact.isit-europe.org

https://agirpourlatransition.ademe.fr/partic
uliers/bureau/numerique/calculez-
lempreinte-carbone-usages-numeriques

https://impactco2.fr/outils/comparateur#et
iquette

Comment faire et que faire?

http://www.myimpact.isit-europe.org/
https://agirpourlatransition.ademe.fr/particuliers/bureau/numerique/calculez-lempreinte-carbone-usages-numeriques
https://impactco2.fr/outils/comparateur#etiquette
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www.wenrlight.org

MESURER

Un outil de mesure simple permettant de 
cartographie 80% de l’empreinte du SI

Un outil développer par l’ISIT

Comment faire et que faire?
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MESURER

Mesurer l’empreinte d’un site web:
https://www.ecoindex.fr/
https://www.websitecarbon.com/
https://kastor.green

Mesurer son empreinte sur le web
https://heig-
vd.ch/recherche/projets/carbonviz-
prendre-la-mesure-de-nos-activites-
numeriques#description

Comment faire et que faire?

https://www.ecoindex.fr/
https://www.websitecarbon.com/
https://heig-vd.ch/recherche/projets/carbonviz-prendre-la-mesure-de-nos-activites-numeriques#description
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https://wave.webaim.org/report#/https://www.asse.fr/

MESURER

Estimer le degré d’accessibilité de 
votre site internet

Permet de cartographier les pointes 
faibles de son site internet en termes 
d’accessibilité numérique

Comment faire et que faire?
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MESURER IA

https://ecologits.ai/latest/

https://www.comparia.beta.gouv.fr/

https://huggingface.co/spaces/jdelavande/cha
t-ui-energy

Comment faire et que faire?

https://ecologits.ai/latest/
https://www.comparia.beta.gouv.fr/
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gr491.isit-europe.org

AGIR
écoconception

Mettre en place les principales règles 
d’écoconception & d’accessibilité pour réaliser un 
projet de développement de service numérique

Comment faire et que faire?
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AGIR
les bonnes pratiques

Comment faire et que faire?



• Limiter le nombre d’appareils électroniques 

et augmenter leur durée de vie;

• Protéger ses équipements et acheter malin

• Favoriser les appareils reconditionnés, faire 

réparer ses appareils et les protéger;

• Débrancher les appareils non-utilisés, ne pas 

les laisser allumés en permanence, utiliser les 

chargeurs d’origines;

• Acheter des équipements responsables, 
favoriser les labels (surtout pour les 
entreprises).

• Recycler les appareils hors d’usage

• …et bien plus ! 

Comment faire et que faire?



▪ Naviguer de façon responsable et sécurisée;

▪ Limiter la production, la consommation et le 
transfert de données;

▪ Limiter le streaming et réduire la qualité des 
vidéos;

▪ Diminuer son temps d’écran, utiliser les 
outils de bien-être numérique;

▪ Limiter la consommation énergétique des 
appareils.

▪ Désactiver le Bluetooth, le wifi, la 
géolocalisation, …

▪ Wifi vs. 4G

▪ Mode sombre

Comment faire et que faire?



16/05/2025 38

charter.isit-europe.org

FAIRE-SAVOIR
la reconnaissance

Via la charte Numérique Responsable

Faire reconnaître la démarche réalisée au sein de 
l’entreprise pour convaincre l’ensemble des parties 
prenantes et contribuer à faire reconnaître les 
enjeux d’un numérique plus responsable.

Comment faire et que faire?
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www.label-nr.fr

FAIRE-SAVOIR
la reconnaissance

Via le label Numérique Responsable

Faire reconnaître la démarche réalisée au sein de 
l’entreprise pour convaincre l’ensemble des parties 
prenantes et contribuer à faire reconnaître les 
enjeux d’un numérique plus responsable.

Comment faire et que faire?



Un contact privilégié pour les 
entreprises vaudoises:

+41 26 924 78 75
info@it4future.org
www.it4future.org 

Des groupes de travail

Communauté et événements

40

Une initiative 
vaudoise

Comment faire et que faire?



🎙️ Au programme : 35 speakers / 18 ateliers / 5 tables rondes

👉 1 journée pour :

• Découvrir les opportunités liées à l’IA durable/frugale, aux achats IT responsables, à 

l’éco-conception,

• Décrypter les enjeux de souveraineté numérique

• Se saisir des opportunités de l'IT For Green

• Structurer une stratégie numérique responsable dans votre organisation

• Mieux comprendre les impacts du numérique et de l'IA

Rendez-vous :

📍 Impact Hub Lausanne

🕣 De 8h30 à 19h

• 🔗 Découvrez le programme, les speakers & inscrivez-vous : https://sustainableitday.org

4116/05/2025

Comment faire et que faire?

https://sustainableitday.org/


Questions / réponses
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Combien de kg de matière 
première faut-il pour créer un 

smartphone de 200 g ?

175kg
200kg
250kg
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Quizz



En effet, il faut en moyenne 
200kg de matière pour fabriquer 
un smartphone de 200 g ce qui 
correspond à 1000 x son poids 

https://www.lesnumeriques.com/telephone-portable/le-chiffre-200-kg-de-matieres-premieres-sont-necessaires-a-la-construction-d-un-seul-
smartphone-n222880.html

https://fr.news.yahoo.com/matieres-premieres-eau-energie-poids-vraiment-un-smartphone-
094259544.html?guccounter=1&guce_referrer=aHR0cHM6Ly93d3cuZ29vZ2xlLmNvbS8&guce_referrer_sig=AQAAAAOmiO0_8N2eQ0gYr_Jf-

P3gedBH7M3thw2jEj7jaE2koh1Ndn1VeLIkps1Z9Iyoqt0Vg54KMVighkZAU2AthubM3J_oovCVlDMhRY7P711ECz22g5As-ENj_1SJeoWev-
4rIe8FZHGAZmss4w1t4OdslxYk1UAUKkpCcte-E5D3
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https://www.lesnumeriques.com/telephone-portable/le-chiffre-200-kg-de-matieres-premieres-sont-necessaires-a-la-construction-d-un-seul-smartphone-n222880.html


Dans le monde, combien de 
déchets électroniques (DEE) 

échappent au recyclage ?

50% à 70%
30% à 50%
70% à 90%
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Quizz



Entre 70% et 90% des déchets 
électroniques échappent au 

recyclage.

Source: https://www.itu.int/en/ITU-D/Environment/Documents/Toolbox/GEM_2020_def.pdf
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Quelle part de la consommation 
électrique pourrait être évitée 
avec quelques bons gestes ?

La moitié
Le quart 
Le tiers
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Quizz



Un quart de la consommation en 
électricité pourrait être évitée 

avec des bons gestes

Source: https://www.academie-nr.org/
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Quel est l'ordinateur le plus 
écologique ?
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Quizz

MacBook Pro 14‘’
Intel Desktop 27’’

HP PH 13
Celui que l'on n'achète pas



info@isit-ch.org
https://isit-ch.org
© Swiss Institute for Sustainable IT - 2025
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Remerciements

www.canalalpha.ch www.arte.tv

www.rts.ch

www.engie.com


