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Programme

Méditation en pleine nature

Réglez votre réveil a 'aube pour vous
imprégner de la magie matinale

de la forét grace a cette initiation.
Mercredi 21 mai de 7h a 10h

Sonloup - des 16 ans.

Les étonnants sons du sol
Découvrez la surprenante vie du

sol en écoutant la biodiversité qui

se trouve sous nos pieds avec des
instruments dédiés.

Mercredi 21 mai de 15h a 16h30
Village de Tavel - tous publics.

« Premiéres Loges »

Au coeur d'une forét sauvage,

ce film dévoile la vie printaniére
foisonnante des animaux qui
fréquentent les cavités des arbres.
Mercredi 21 mai de 18h30 a 19h30

Cinéma Hollywood, Montreux - tous publics
Fresque de la biodiversité

Quels sont les enjeux autour de la
biodiversité?

Découvrez-le au travers de cet atelier
ludique et collaboratif!

Jeudi 22 mai de 18h30 & 21h15

Maison de Quartier Jaman 8 - dés 16 ans.

A la rencontre des batraciens

du Parc de I'’Europe

A qui doit-on la mélodie nocturne
de I'étang? C'est le mystére que
vous léverez avec un spécialiste
des batraciens de notre région!

Vendredi 23 maide 19h a 21h
Etang du Parc de I'Europe - tous publics.
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Le concert des oiseaux

Une balade avec Marie Gallot-Lavallée,
biologiste au Parc naturel Gruyéere
Pays-d’'Enhaut, pour apprécier

et apprendre a identifier le chant
des oiseaux.

Samedi 24 mai de 7h45 a 10h

Gare des Avants - des 7 ans.

Sortie audio-naturaliste
Déchiffrez et immortalisez les
captivantes atmosphéres sonores
de la nature avec cette promenade
vers le Cubly!

Dimanche 25 mai de 7h15 a 9h

Gare des Avants - des 16 ans.

Ecoute-voir I'eau

Observez, explorez et capturez les
sons de la Baye de Clarens, qui
serviront a une performance sonore
inédite fin 2025.

Dimanche 25 maide 9h a1lh

Baye de Clarens - dés 12 ans (accompagné
d'un adulte)

A I'’écoute des paysages sonores
Déambulation auditive pour se
mettre a I'écoute des paysages
sonores et découvrir les rues de
Montreux autrement.

Dimanche 25 mai de 17h a 19h

Place du Marché, Montreux - tous publics.

Les activités sont organisées en partenariat avec
le Parc naturel régional Gruyere Pays-d'Enhaut,
Chemins Sauvages, la Fondation Biovision,
Rethink & React, le Centre de coordination pour
la protection des amphibiens et des reptiles,
Biolovision, la société coopérative Labac,

et Quentin Arnoux.
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