INSCRIPTIONS
du 3 au 15 février 2026
www.ssfmontreux.ch
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COMMUNE DE MONTREUX

DEBUT DES COURS

Lundi 23 février

FIN DES COURS
Vendredi 19 juin

QUI PEUT S’INSCRIRE ?

Tous les éleves des
degrés 3P a 12P des
établissements scolaires
de MONTREUX-EST

et MONTREUX-OUEST

ssf@montreux.ch Rue du Temple 11
021962 77 37 1820 Montreux




PORT
slHe 32 4° 5° 6 7° 8 9° 10° T 12°

Aikido (] [ [ L)

Athlétisme L4 ° L

Aviron L] L] ® ) ) L)
Basketball L ® [ [ [ [ ®
Breakdance L L4 ® [ [ [ [
Capoeira [ ] [ ] [} o Y

Condition physique [ ] ® D) D) D)
Danse classique L L L J

Futsal [ J [ ) )

Grimpe outdoor L] ® [ [ [ ®
Gymnastique aux agrés L4 L4 o [ ] ° °

Gymnastique rythmique L4 L4 L4 L4

Jeux de balles L L4 ® [ ] [ [ [}
Jeux du cirque ® [ ® L)

Jeux de précision L4 ° L] L

Kung Fu L] [ ] [ )

Modern Jazz [ J (] [ ] )

Natation L L

Parkour L L] ® [ [ ] [ L)
Pétanque ) ) L) ) [} ) ) ) ) L)
Rink-hockey [ ] [ ] °

Stand Up Paddle L4 o [ ] [ J [ J [ ]
Skateboard L (] [ ] ) [} D)
Taekwondo L] [ ® D)

Tennis [ [ )

Tennis de table M L ° L

Trottinette L] [ ® ) D) D)
Volleyball [ ] [ ] [ ] [ ] [ ) [}
Yoga [ ] [ J L] [ ] )

Le programme peut étre soumis a changement. Dans la limite des places disponibles.

FINANCES

Grace au soutien de la Commune de Montreux et du Canton de Vaud, les cours sont
gratuits (sauf le cours de grimpe). Une présence assidue aux cours est obligatoire.

ABSENCES

En cas d'absences répétées et non justifiées, des frais de participation pourront vous étre
facturés. Veuillez consulter le reglement de participation disponible sous:
www.ssfmontreux.ch/reglement/




