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Sport Suisse 2022

Evolution de I'activité sportive au sein de la

population suisse
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@ Occasionnellement/rarement
Au moins une fois par semaine, mais moins de deux heures au total
Au moins une fois par semaine, deux heures ou plus au total

@ Plusieurs fois par semaine, trois heures ou plus au total

La part des
sportifs tres
actifs n’a jamais
éte aussi élevee.
Pour la premiere
fois, la part des
non-sportifs a
diminué.

La Suisse fait
partie des pays
les plus sportifs.
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Sport Suisse 2022

Activité sportive en fonction du sexe
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* Aujourd’hui,
les femmes
font autant
de sport que
les hommes.
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@ Jamais

@ Occasionnellement/rarement

0 Au moins une fois par semaine, mais moins de deux heures au total
0 Au moains une fois par semaine, deux heures ou plus au total

@ Plusieurs fois par semaine, trois heures ou plus au total
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Sport Suisse 2022

Activité sportive dans les différentes regions
linguistiques
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« La Romandie
et le Tessin
rattrapent
sérieusement
leur retard.
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@ Occasionnellement/rarement

0 Au moins une fois par semaine, mais moins de deux heures au total
0 Au moins une fois par semaine, deux heures ou plus au total

@ Plusieurs fois par semaine, trois heures ou plus au total
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Sport Suisse 2022

Sports préférés en fonction du sexe et de I’age (l)
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Femmes Hommes
@ Randonnée pédestre, randonnée en montagne Cyclisme (hors VTT)
Natation @ Ski [hors randonnée
@ Jogging, course a pied a skis)
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Interventions politiques

18.3846 Po. Lohr: Activités physiques et sportives
guotidiennes chez I'enfant et I'adolescent.

21.3022 Po. CSEC-N: Participation aux Jeux olympiques et
autres meéga-événements.

21.3078 Po. Trede: Analyse budgétaire actuelle
sexospecifique de la division "Jeunesse et sport" de
I'OFSPO

21.3971 Po. CSEC-E Promotion du sport de masse orientee
vers l'avenir.

21.4521 Po. Baume-Schneider: Pour un soutien financier
éequilibré permettant la participation a de grandes
manifestations sportives.

21.4509 Po. Dobler Comment institutionnaliser efficacement la
recherche, le développement et l'innovation dans le sport ?
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éthique et securité dans le sport

20.4331 Mo CSEC-E / Motion CSEC-N

Abus dans le sport suisse. Mise en place d'un centre
d'aide ou d'un service de signalement national
indépendant.

« Modification de 'ordonnance sur
I’encouragement du sport

« Conditions d'octroi des aides financieres
de la Confédération
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U  Chiffres clés - femmes et sport

* 30 % des bénévoles sont des femmes

* Pres de 20 % des presidences et vice-présidences sont
occupées par des femmes

* Présidences:<10%

« 30% de femmes a I'école de recrues pour sportifs d'élite
(ER 1/2022)

« Jeunesse et Sport: plus de garcons/jeunes hommes
participent
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Réesumé

« Toute la Suisse fait du sport - plus que
jamais. Seuls 16% de la population se
considerent comme des non-sportifs ou des
non-sportives.

Les femmes sont aujourd’'hui pratiquement
aussi actives que les hommes. Ce n'est que
dans les organes décisionnels gu'elles sont
jusgu'a present sous-représentées : moins de
10 pour cent des présidences de federations
sportives nationales en Suisse sont presidées
par des femmes.

Il est temps d'exploiter le potentiel des femmes
dans le sport ».
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